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OBJETIVO:

Fortalecer en los padres y cuidadores el conocimiento sobre la broncoaspiracion en

nifios y nifias, identificando sus causas, signos de alerta, medidas preventivas y
procedimientos adecuados para actuar en caso de emergencia, promoviendo un

ambiente seguro en el hogar y de cuidado que disminuyan riesgos.

METODOLOGIA

Se realizo una socializacion tedrica con entrega de un volante informativo, en laque

se compartio infor
prevencion. Se promovio la pa

macion clara sobre la broncoaspiracion, sus riesgos y medidas de

rticipacion de los padres a través de preguntas y

comentarios.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

am del dia de hoy 20 de octubre del 2025 se da un saludo coordial

Siendo las 7:00
presentacion del tema, resaltando la importancia de

alas familias del jardin, y 1a
conocer la broncoaspiracion como un riesgo comun en la infanciay que puede poner

en peligro la vida de los nifios si no se detecta y maneja a tiempo. Sé explico de
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manera detallada qué es la broncoaspiracion, diferenciando entre aspiracion de
alimentos, liquidos o cuerpos extrafios, y como cada situacion puede afectar la

respiracion y la salud general del nifio.

Se hizo especial énfasis en las causas mas frecuentes de broncoaspiracion, tales
como la ingestién de alimentos demasiado grandes o dificiles de masticar, la falta
de supervisién durante la alimentacion, el uso de objetos pequefios por parte de los
nifos y situaciones de reflujo o vémito. Los padres pudieron identificar cuales de

estas situaciones podrian presentarse en sus hogares y reflexionaron sobre cémo
prevenirlas.

se abordaron las sefiales de alerta que indican que un nifio podria estar sufriendo
broncoaspiracion. Entre ellas se mencionaron la tos persistente, dificultad para
respirar, cambios en el color de la piel, vomitos con restos de alimentos o liquidos,
y el llanto agudo o inusual durante la alimentacién. Se explicé que reconocer estos

signos de manera temprana es clave para evitar complicaciones graves.

Durante la socializacion, los padres compartieron experiencias personales
relacionadas con episodios de atragantamiento o dificultad para tragar en sus hijos,
generando un espacio de reflexion colectiva sobre la importancia de la supervisién
y la educacion en habitos de alimentacion segura. Se discutieron estrategias
preventivas que cada familia puede implementar, como cortar los alimentos en
trozos pequeiios, mantener a los nifios sentados mientras comen, retirar objetos
pequenos que puedan ser ingeridos, y mantener una vigilancia constante durante

las comidas y el juego.

Se destacd también la importancia de la educacion continua de los cuidadores y
padres, subrayando que la prevencion de la broncoaspiracion no depende
anicamente de la informacion, sino de la aplicacion de habitos seguros en la vida
diaria del nifio. Se hizo énfasis en que los padres y cuidadores deben estar atentos

a cada situacion de riesgo, actuar de manera calmada en caso de emergencia vy,
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ante cualquier d -
q uda, comunicarse con profesionales de la salud para recibir

orientacion adecuada.

Al final d ializacic .
e la socializacién, se entregdé un volante informativo que resumia las

rec ' inci . . ,
omendaciones principales, las sefiales de alerta y medidas preventivas, con el

objetivo de que los padres tuvieran una guia practica para consultar en cualquier

momento. Se invitd a los asistentes a revisar el volante en ¢
parte de la rutina de cuidado de sus hijos, fomentando un entorno

asa y aplicarlo como
seguro y

saludable.

Los padres participaron activamente durante toda la sesion, mostrando interés,

realizando preguntas y compartiendo experiencias, lo que permiti6 que Ia

socializacion fuera un espacio de aprendizaje colaborativo y enriquecedor para

todos los asistentes.

se da por finalizada la socializacion siendo las 8:00

Prevencion de
iIa broncoaspiracion
en nihos y ninas

cQué es la broncoaspiracion?

« La entrada de alimentos, liquidos o objetos pequenfnocs
en peruelenas virigenas, que puebe proner normal
respiracién o coquer problemas o otros
problemas en respigario.

cCuales son las sefiales de alerta?

- TOS persistente

- Dificultad de respirar

- Cambiocs en color de la piel

e VOmMitos con cames con liquioco

« Lirone intenso
durante armanmiento

ccomo prevenirla?

- Supervisar a nnios durante
[E] alimentacién y juego

« Cortar los cominos pauanos
pequeios

< Evitar objetos pequencs

de alcance de

e poecoes
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